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Estimados educadores y educadoras:

Frente alosretos que impone lapandemia COVID 19, junto a las transformaciones
que emanan de la sociedad del conocimiento y la industrializaciéon 4.0. La
Neuropedagogia se constituye en la ciencia que integra el conocimiento
interdisciplinario que deben dominar los docentes para hacer de sus clases
el momento y el espacio méas importante para desarrollar los conocimientos,
habilidades y valores que en conjunto se constituyen en las competencias que
deberéa evidenciar el alumnado para vencer estos complejos retos.

Por todo lo anterior, el programa de CECAPE, presenta la videoconferencia:
“Neuropedagogia en el aula. Estrategias educativas para un aprendizaje
significativo”, como una via para compartir conocimientos y experiencias acerca
de esta novedosa rama de la ciencia que en los proximos afios transformara
radicalmente a los ambientes de aprendizajes y a las estrategias de ensefnanza.

Este Boletin de Autosuperacion Docente nimero 21 incluye los apartados
siguientes: pensamientos, poemas, una nueva mirada, sabias qué, efemérides,
maestros en vida y obra, diccionario educativo; preguntas de autopreparacién
y la bibliografia para profundizar en el tema.

Les recordamos que este Boletin de Autosuperacién por ningin concepto
puede ser empleado para evaluar la calidad del trabajo educativo que realiza el
personal docente. Siempre se entregard de manera impresa o digital, para que
nuestros maestros lo consulten cuando lo estimen pertinente, con el objetivo de
elevar su nivel cientifico-cultural.

Esperamos que este nuevo nimero les sea ameno y Util.

Gracias.

-
N
LLI
I_
Z
LL
O
O
a
Z
O
Q
<
e
LLI
O
D)
W
O
I_
D)
<
LL
A
=
-
LU
e
O
(a1




Investigar para educar con calidad

ANO ESCOLAR 2020 - 2021

@%@mienta&

Educativos

“Somos seres emocionales que aprendimos
a pensar; y no mdquinas pensantes que
aprendimos a sentir”

Stanilao Bachrach
(1971-) Bidlogo molecular argentino

“La curiosidad ilumina el camino correcto
a cualquier cosa en la vida. S1 no tienes
curtostdad, es cuando tu cerebro estd
empezando a morir”

Vilayanur S. Ramachandran
(1951-) Neurdlogo indio
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PARA TI MAESTRO
POEMA: “EL CEREBRO". (FRAGMENTOS)

AUTOR: EMILY ELIZABETH DICKINSON AMHERST, MASSACHUSETTS, 1830 - 1886

ANO ESCOLAR 2020 - 2021

El cerebro - es mas amplio que el cielo -
colécalos juntos-
contendra uno al otro
holgadamente - y tu - también
el cerebro es mas hondo que el mar -
retenlos - azul contra azul -
absorbera el uno al otro -
como la esponja - al balde -
el cerebro es el mismo peso de Dios -
pésalos libra por libra -
se diferenciaran - si se pueden diferenciar -
como la silaba del sonido
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Fuente: https://www.madrimasd.org/cienciaysociedad/poemas/poesia.asp ?id=669
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¢Sabias qué?

La lectura y el didlogo. Los padres y
maestros que leen y hablan a menudo
a los nifios pequefos incentivan el
desarrollo de su cerebro.

El cerebro bilingle. Los nifos que
aprenden dos lenguas en edades
tempranas tienen una forma diferente
en la estructura del cerebro que los
ninos que sélo aprenden una sola
lengua.

Nuevas neuronas. A lo largo de la
vida, la actividad mental promueve la
produccion de nuevas neuronas en el
cerebro.

El crecimiento del cerebro. El cerebro
humano sigue creciendo hasta los 18
anos.

Estimulacién al aire libre. Si se realiza
actividades en un entorno estimulante,
como los espacios abiertos, se
desarrolla un 25% maés su capacidad
para aprender.

La alimentacion y la inteligencia. Un
estudio observé a estudiantes en
Nueva York y demostré que aquellos
que consumian alimentos en los que
no se incluian sabores artificiales
obtenian un 14% mas de eficiencia
en las pruebas de inteligencia que los
estudiantes que consumian comidas
con estos aditivos.

CURIOSIDADES DEL CEREBRO HUMANO

El aburrimiento. Los seres humanos
poseemos una curiosidad innata, si
carecemos de esta estimulacién, el
aburrimiento  adormecerad nuestra
inteligencia.

Aprender cosas nuevas. Los estudios
demuestran que cuando se esta
aprendiendo cosas nuevas, el cerebro
cambiamuyrapidamente, aquellos que
aprenden nuevos juegos o actividades
mostraron cambios en el cerebro en
tan sélo siete dias.

La musica. Los nifos que reciben
lecciones de musica muestran un
considerable aumento de la capacidad
de aprender.

La estimulacién més eficaz es la
motivacién. Considerada como el
interruptor del cerebro para retener
informacidn en la memoria de un nifo,
este necesita darle un significado a
lo que debe memorizar, por ello, el
porqué de los nifios.

El cerebro emocional. El area del
cerebro denominada la amigdala
es la responsable del control de
emociones, afectividad y empatia;
reconocer el estado de animo segun el
comportamiento de las personas es un
factor determinante para el desarrollo

de la inteligencia.
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UNA NUEVA MIRADA

LA NEUROPEDAGOGIA APLICADA A LA EDUCACION ESCOLAR

La educacién contemporénea estd enfrentando momentos de cambios. El
conocimiento de cémo aprende el cerebro podria tener, y tendrd, un gran
impacto en la educacidn, por lo tanto, como maestros debemos transformar las
estrategias educativas acordes a los resultados de las nuevas investigaciones
y aportes cientificos.

ANO ESCOLAR 2020 - 2021

La ciencia que puede transformar a la educacion es la Neuropedagogia. Esta
rama cientifica es una disciplina tanto biolégica como social, no puede haber
mente sin cerebro, ni cerebro sin contexto social y cultural. Es una ciencia de
caracter interdisciplinario entre las Neurociencias y la Pedagogia, que tiene
como objeto de estudio la comprension de los mecanismos cerebrales que
subyacen en el aprendizaje, la memoria, el lenguaje, los sistemas sensoriales,
la atencién, las emociones, y el comportamiento humano, entre otros; y su
aplicacién en la practica pedagdgica.

Para los maestros la Neuropedagogia sefiala diez principios que deben
considerarse en el aula:

1. Abordar didacticas que permitan laresoluciéon de problemasy la creatividad.

2. Los alumnos y las alumnas necesitan emocionarse aprendiendo,
encantandose con lo que el o la docente les entregue como desafio.

3. Repetir tantas veces como cada nifio o nifa lo necesite, porque, por

ejemplo, no se puede aprender a tocar el violin si no se practica lo mismo

en repetidas oportunidades.

Realizar diariamente ejercicio fisico placentero.

Ingerir agua para oxigenar el cerebro.

Comer frutas en la colacién.

Cantar, bailar y jugar con alegria y entusiasmo.

Respetar los ritmos y los estilos de aprendizaje de los nifios y de las nifas.

Incorporar las artes en la didactica de forma integrada: sonido, color,

movimiento y palabra.

10. Escuchar y estar con los nifos y las nifas.
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La Neuropedagogia, también plantea diversos factores que ejercen
influencia en el proceso de aprendizaje del cerebro:

ANO ESCOLAR 2020 - 2021

« Factor nutricional.

« Factor emocional.

« Factores de indole genética.

« Factores de indole biolégica.

« Factores ambientales (entorno socioeconémico y cultural).

« Factores educativos: experiencias directas, recursos, insumos, musica, arte,
movimiento, descanso, retroalimentacidn ciclica, etc.

En conclusién, los educadores debemos desarrollar nuevas estrategias
didacticas basadas en los postulados de la Neuropedagogia, de ahi la
importancia de valorar las emociones, el aprendizaje significativo, el juego,
la musica, a las inteligencias multiples; pero especialmente recordar que
cada alumna o alumno es diferentes y especial, por ello, hoy es conocido
que no existen dos cerebros iguales y que la atencidn a los variados ritmos
de aprendizajes y la motivaciéon de las clases son la base para un desarrollo
integral de la personalidad.
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DICCIONARIO EDUCATIVO

ANO ESCOLAR 2020 - 2021

Las Neurociencias es el conjunto de disciplinas cientificas que estudian
el sistema nervioso, con el fin de acercarse a la comprensién de los
mecanismos que regulan el control de las reacciones nerviosas y del
comportamiento del cerebro. Existen multiples disciplinas como la
neuroanatomia, neurofisiologia, neurofarmacologia, neuroquimica... etc.
Es por ello que la neurociencia debe ser estudiada de manera integrada
y complementaria con el fin de comprender la complejidad del cerebro.

La Pedagogiaeslacienciade laeducacion. Enellase trabajanlos métodos
de ensefanza. La Pedagogia actual se relaciona con otras ciencias
como la Psicologia, la Sociologia, la Antropologia y la Neurociencia.
Las ocupaciones especificas de la pedagogia son: planificar, analizar,
desarrollar y evaluar procesos de ensefnanza y aprendizaje. Con ello se
pretende mejorar la realidad educativa en diferentes dmbitos: familiar,
escolar, social y laboral.

La Neuropedagogia estudia el cerebro humano como un érgano social capaz
de ser modificado por los procesos de ensenanza aprendizaje. Por tanto,
es una disciplina tanto bioldgica como social. Es una ciencia de caracter
interdisciplinario entre las Neurociencias y la Pedagogia. La Neuropedagogia
pretende aprovechar los conocimientos neurocientificos sobre el lenguaje
de funcionamiento del cerebro y utilizarlo para mejorar la capacidad de
aprendizaje de cada cual. Por ello se propone ayudar al que aprende a
modificar sus patrones cognitivos, para hacerlos mas eficientes y eficaces.

Fuente: https://www.isep.com/mx/actualidad-neurociencias/que-aporta-la-neurociencia-al-mundo-del-aprendizaje
Fuente: http://doctoratoledo.com/areas-de-intervencion/pedagogia-y-neuropedagogia

Fuente: http://doctoratoledo.com/areas-de-intervencion/pedagogia-y-neuropedagogia
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MAESTROS

EN VIDA Y OBRA

ANO ESCOLAR 2020 - 2021

SANTIAGO
RAMON Y CAJAL

Compartié el Premio Nobel de Medicina en 1906
con Camillo Golgi «en reconocimiento de su
trabajo sobre la estructura del sistema nervioso»

Mediante  sus investigaciones sobre los
mecanismos que gobiernan la morfologia y los
procesos conectivos de las células nerviosas,
desarrollé una teoria nueva y revolucionaria que
empezo a ser llamada la «doctrina de la neuronay,
basada en que el tejido cerebral estd compuesto
por células individuales.

Humanista, ademas de cientifico, estd considerado
como cabeza de la llamada Generacién de Sabios.
Es frecuentemente citado como padre de la
neurociencia.

Como maestro fue el guia para que sus estudiantes
se convirtieran en nuevos sabios y sucesores de su

(1852 - 1934) obra, fueron la segunda familia de Ramén y Cajal.
Fue un médico y cientifico Fue la suya una filosofia mixta de pedagogia,
espafiol, especializado patriotismo y tesén.
en histologia y anatomia
patoldgica.
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EFEMERIDES EDUCATIVAS

DICIEMBRE

Dia Mundial de la Lucha contra el SIDA.

Dia Internacional para la Abolicion de la
Esclavitud.

1867 Entra en vigor la Ley Orgénica de
Instruccion Publicay se crea la Escuela Nacional
Preparatoria. Dia Internacional.

Dia Internacional de las Personas con Disca-
pacidad.

1867 Por decreto del presidente Benito
Judrez, se restablece el nuevo Colegio Militar,
una vez terminado el Imperio de Maximiliano.

Dia Internacional contra la Corrupcion.

1972 Muere Justino Fernandez, historiador
del arte, educador e investigador.

1988 Se publica en el Diario Ofi-cial de la
Federacién la creacion de la Comisién Nacional
de Cultura Fisica y Deporte (CONADE), como
o6rgano administrativo desconcentrado de la
SEP.

Dia Internacional del Migrante.

Dia Internacional de la Solidaridad Humana.

1898 Nace Salvador Zubirdn Anchondo,
en Chihuahua. Médico cirujano y rector de la
Universidad Nacional Auténoma de México de
1946 a 1948; inicié el Programa de Construccion
de Ciudad Universitaria.

1970 Se establece el Consejo Nacional de
Ciencia y Tecnologia (CONACyT).

1978 Se funda el Colegio Nacional de
Educacién  Profesional Técnica (CONALEP),
organismo descentralizado de educacién
media superior.

1933 Se crea la Orden del Aguila Azteca,
la mas alta distincién que otorga el gobierno
mexicano a extranjeros por sus servicios a la
Nacién mexicana o a la humanidad.
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Dia del Periodista.

1986 Muere Juan Rulfo, escritor jalisciense y
uno de los mas influyentes escritores mexicanos
del siglo XX.

1824 Nace Francisco Gonzéalez Bocanegra,
poeta, autor de la letra del Himno Nacional
Mexicano.

1866 Se funda el Conservatorio Nacional de
Mdsica.

1980 MuereenlaCiudad de México, Agustin
Yanez, literato, politico y maestro universitario,
quien fue Secretario de Educacion Publica.

1942 Se publica en el Diario Oficial de
la Federacion, la primera Ley Federal de
Educacién, siendo el presidente de México,
Manuel Avila Camacho.

1934 Muere en la Ciudad de México,
el distinguido colimense, Gregorio Torres
Quintero, educador, escritor e historiador.
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PREGUNTAS DE AUTOPREPARACION
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Seguidamente, presentamos cuatro preguntas acerca de
la Neuropedagogia que como docente deberias hacerte:

. Qué es la Neuropedagogia?

. Cuales son las predisposiciones necesarias para
el aprendizaje y como influyen en el proceso de
aprendizaje?

. Como aprende el cerebro?

.Cudles son las estrategias que pueden
potenciar un aprendizaje significativo desde la
Neuropedagogia?

Reflexione sus respuestas y comparta sus puntos de vistas
con todo el colectivo de educadores de su escuela.
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BIBLIOGRAFIA PARA PROFUNDIZAR
EN EL TEMA

« Correa, Mariano (2015). Introduccién a la Neuropedagogia. INSTITUTO
JOHN KENNEDY. Argentina.
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http://www.institutokennedy.com.ar/bibliografia/Neuropedagogia.pdf

« Mendoza Carrasco Mariella Victoria (2018) gCOMO APRENDEMOS DESDE
LA NEUROCIENCIA? LA NEUROPEDAGOGIA Y EL IMPACTO EN EL AULA
DE CLASE.

http://revistas.unife.edu.pe/index.php/educacion/article/download/1048/961
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